
 

日期 餐別 主菜 副菜一 副菜二 時蔬 湯品/飲料 

09 月 29 日 

星期二 
午餐 

唐揚小棒腿 炸醬 海帶 高麗菜 紫菜蛋花湯 

09 月 30 日 

星期三 
午餐 

紅燒雞丁 蠔油培根雙肉 玉米炒蛋 時令蔬菜 愛玉 

10 月 01 日 

星期四 
午餐 

泰式雞排 豬肉壽喜燒 關東煮 時令蔬菜 味噌豆腐湯 

10 月 02 日 

星期五 
午餐 

鴨肉羹 蜜汁燒肉 五味豆腐 時令蔬菜 無糖保久乳(國中部) 

蘿蔔蛋花湯(高中部) 

以本菜單為主，若遇市場供需.氣候.季節等因素，偶有改變，敬請見諒 

 


